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Consells de seguretat al domicili 

Petits consells per una millor seguretat de la vostra llar. 

Consells per evitar robatoris de domicilis  

Procureu que els accessos a casa vostra reuneixin unes mínimes condicions de seguretat (portes blindades, 
reixes, sistemes d'alarma,...). Si les finestres donen a patis interiors, tingueu present que poden queden ocultes 
a la vista dels veïns i, per tant, tenen poc risc per als lladres. 

Tanqueu sempre amb clau la porta de casa vostra, encara que en sortiu per poc temps. 

Si perdeu les claus, canvieu els panys. També si ocupeu un domicili on anteriorment vivien unes altres persones.  

Procureu no deixar-hi objectes de valor ni gaires diners en efectiu. Utilitzeu les caixes de seguretat de les 
entitats bancàries. 

Eviteu difondre que us absenteu de casa vostra durant el cap de setmana o les vacances. 

Durant absències llargues, demaneu a algun familiar o amic que reculli periòdicament el correu de la bústia, per 
evitar que s'hi acumuli. Indiqueu-li la manera de localitzar-vos. 

Si teniu contestador automàtic, no deixeu cap missatge en què es pugui deduir que estareu fora durant uns dies. 

No tanqueu completament les persianes quan us absenteu de casa de vostra, deixeu algun llum encès o la ràdio, 
sense que molesti el veïnat, deixeu roba estesa a l'estenedor i si és possible poseu un temporitzador que 
permeti tancar i encendre llums en determinades hores. Amb aquestes mesures evitareu evidenciar que no hi ha 
ningú a l'interior. 

Facilitareu la vostra identificació com a persones propietàries d'objectes robats i la seva recuperació si: 

      •Teniu un inventari detallat, amb números de sèrie, marques o models i, fins i tot, fotografies dels vostres 
objectes valuosos. 

 
      •Heu marcat els vostres objectes amb un signe, per exemple el DNI, en un lloc poc visibe. 
Comunitats de veïns 

Procureu no obrir l'entrada principal a persones desconegudes. Si ho feu, poseu en perill la seguretat dels 
domicilis de tota la comunitat. 

No deixeu entrar-hi captaires ni venedors ambulants.  

Demaneu la identificació al personal de les companyies subministradores. 

Si cal, comproveu-la amb una trucada a l'empresa subministradora. 

Comproveu que la porta del garatge quedi tancada quan en sortiu o hi entreu. 

Si a l'exterior de l'edifici es fan obres, comproveu que no es pugui accedir als habitatges mitjançant bastides o 
escales. 

Si detecteu cap persona desconeguda o sospitosa al voltant de casa vostra, no dubteu a trucar a la policia. 

Si sou víctima d'un robatori, no toqueu res i poseu-vos en contacte immediatament amb la Policia de la 
Generalitat - Mossos d'Esquadra (088) 
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Informació sobre seguretat viària  

Tot seguit us donem informació sobre seguretat viària per conductors i vianants. 

Per a conductors/es 

Sobre el cinturó de seguretat 

     • Que sabeu que el cinturó de seguretat és l'element que més vides ha salvat en els últims anys? 

     • Que sabeu que una persona de 75 kg, a una velocitat de 50 km/h, en cas de col·lisió frontal transforma el 
pes aproximadament en 3.000 kg? 

     · I que si aquesta persona viatja en el seient del darrere i surt projectada cap als ocupants del davant seria 
com si els vingués a sobre un elefant. Probablement el passatger del darrere causaria la mort del de davant i la 
seva pròpia per esclafament. 

     • Que sabeu que un nen de 25 kg (d'uns 5 anys), quan es circula a 50 km /h, que no va assegut en una 
cadireta de retenció homologada, en cas d'accident, surt projectat amb una transformació de pes de 1.000 kg? 

     • Considereu que normalment se circula només a 50 km/h? Doncs si la velocitat és superior, el pes augmenta 
proporcionalment i les conseqüències dramàtiques també. 

     • El vehicle dotat amb els mitjans més moderns de seguretat, el més car del mercat, resulta menys segur que 
un vehicle antic si el conductor o la conductora no fa un ús correcte del cinturó de seguretat. 

Consell: SEMPRE, tant circulant per les vies urbanes com per les carreteres, tant als seients davanters 
com posteriors, heu de portar cordat el cinturó de seguretat. 

  

 
Sobre la velocitat 

     •Si circuleu a 100 km/h, en condicions òptimes de mecànica, de climatologia i d'adherència del ferm i amb un 
temps de reacció teòric d'1 segon, sabeu que per aturar el vostre vehicle necessiteu recórrer una distància de 
82,11 metres (la llargada d'un camp de futbol)? 

     •Que sabeu que l'efecte d'una col·lisió frontal a una velocitat de 100 km /h és equivalent al de caure des de la 
planta 10 d'un edifici? I que la probabilitat de supervivència és pràcticament nul·la? 

Els vehicles no són perillosos, el que realment és perillós és la velocitat a què circulen.  

  

Sobre les distraccions 

     •Que sabeu que circulant a 90 km/h, durant el temps que es necessita per agafar un telèfon mòbil i respondre 
una trucada s'han recorregut 140 metres (la distància que ocupen 10 tràilers l'un al darrere de l'altre)?  

Consell: estigueu atents quan conduïu i vigileu la conducció dels altres.  
Doble nivell d'atenció, doble nivell de seguretat! 

  

 

 



 
Il·lm. Ajuntament de Sant Jaume d’Enveja 

Av. Catalunya, 22-30 43877 (Tarragona) 
Tlf. 608 737 103 – 977 468 039 Fax 977 468 555 

E-mail: rporres@stjenveja.altanet.org 
(Guàrdia Municipal) 

Sobre l'alcohol i el cansament 

     •Que sabíeu que en el 50% dels accidents amb víctimes mortals ha intervingut l'alcohol? 

     •Que sabeu que els conductors que es troben sota la influència de l'alcohol tenen el convenciment que estan 
en bones condicions per conduir? 

  •Que sabeu que l'alcohol fa adoptar conductes de risc més elevades, que redueix la capacitat sensorial, 
disminueix la visió, intel·lecció, capacitat psicomotora, per tant, augmenta els temps de reacció? 

     •Conduir sota els efectes de l'alcohol o anar com a passatger amb un conductor begut és assumir un risc 
dramàtic que pot retallar la vida pròpia i la dels altres. 

     •La persona beguda condueix malament i reacciona tard. La persona dormida no arriba ni a reaccionar. 

     •L'últim quilòmetre per arribar a la vostra destinació us pot portar a la mort. La son també mata. 

Consell: si teniu son, atureu-vos. Si beveu, no conduïu. No viatgeu mai amb cap conductor o conductora 
que hagi begut. 

  

Per als vianants als vianants 

     •Que sabíeu que aproximadament un 10% de les víctimes mortals a la carretera són conseqüència 
d'atropellaments i que moltes havien baixat dels seus vehicles per avaries, per fer un comunicat d'accident 
amistós o altres motius similars? 

     •Que sabeu que en un atropellament a 50 km /h les probabilitats de sobreviure-hi són mínimes? 

     •Que sabíeu que la majoria d'usuaris de la via que col·loquen els triangles de senyalització ho fan malament 
perquè no deixen el mínim de 50 metres entre el triangle i el vehicle? 

     •Que sabeu de l'error de percepció que tenen els vianants de la velocitat a què s'aproximen els vehicles? 

Consell: si us atureu a la carretera, vigileu! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


